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UNE ODE… AUX FEMMES ET AUX HOMMES
« Les soutifs c’est comme les hommes, il y a ceux qui soutiennent et ceux qui font rêver » 
Une pièce de Monique Ayoun
Adaptation du livre éponyme illustré par Georges Wolinski
Le Spectacle
Sur un ton souvent espiègle, Luna raconte son histoire, vécue depuis ses bonnets de soutien-gorge.
A 12 ans, l’irruption de ses seins sur son torse de petite fille a brutalement modifié le regard que l’entou-
rage portait sur elle. Son parcours, entrecroisé à celui de nombreuses femmes, émaillé d’humour et de 
chansons, ouvre la porte à un spectacle où se mêlent l’intime et le politique... Joué par trois pétillantes 
comédiennes.

L’histoire
Luna, harcelée par les remarques sur sa forte poitrine, par dépit elle l’exhibe. Accusée d’exhibitionnisme, 
elle doit se justifier devant une inspectrice de police. Cet interrogatoire est un joyeux prétexte à nous en-
traîner vers nos souvenirs et nos sensations, nous toutes qui portons un soutien-gorge ou le refusons.

HISTOIRE DE MES SEINS ? MERCI A GEORGES WOLINSKI !
Tout a commencé par un article (un spécial dossier « Seins ») que j’avais écrit pour un magazine. Le jour de sa parution 
en kiosque j’ai eu l’heureuse surprise de découvrir qu’il avait été illustré par Georges Wolinski ! Quand je l’ai rencontré, 
il m’a confié qu’il avait été ému par mon texte parce que cela lui rappelait le moment où les seins de ses filles avaient 
commencé à pousser.. Il m’a incitée à creuser et gonfler le sujet (c’est le cas de le dire !) pour en faire un livre. Je me 
suis amusée alors à raconter toute ma vie à travers cette seule partie du corps. C’était comme un exercice de style. 
J’ai commencé un, puis deux chapitres...C’est un sujet porteur et universel... Des émotions oubliées sont remontées à 
la surface : ma vie a été bouleversée lors- que mes seins ont poussé. Ils sont venus trop tôt, trop gros sur un torse de 
petite fille. J’avais onze ans. J’ai été propulsée dans l’âge adulte alors que je n’étais pas prête. Je n’ai pas compris ce 
qui m’arrivait. Cette brutale sexualisation de mon corps aurait pu me traumatiser si je n’avais pas été soutenue et aidée 
par une mère aimante...
C’est fou à quel point les seins transforment le regard des autres ! Je me suis amusée à raconter dans ce livre les si-
tuations surprenantes et cocasses qu’ils provoquent... Le livre a été publié par Olivier Orban aux Editions Plon avec 80 
dessins de Georges Wolinski.



Infos spectacle
Public
Ce spectacle est créé pour 
tous publics à partir de 12 ans

Durée
1h15 (sans entracte)

Plateau
• L’espace de jeu : une sur-
face plane, horizontale (sans 
pente)et non glissante ;
• Sorties latérales possibles ;
• Espace de jeu :
à partir de 8x6 mètres ;

Son & Lumière
Voir la Fiche Technique
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Ophélia Grimm est comédienne, harpiste, auteure, réalisatrice et 
metteure en scène. Très jeune entourée d’intellectuels de l’avant-
garde (du surréalisme à la «pataphysique»), elle a inspiré et a tra-
vaillé avec des auteurs et pontes d’envergure. Elle joue pour la 
première fois au cinéma à l’âge de 5 ans un premier rôle, parte-
naire de Maria De Meideros et de Joaquim de Almeida puis entre 
sur les planches en jouant des classiques du répertoire. Elle in-
carne des héroïnes historiques comme la Judith de Giraudoux ou 
l’Andromaque de Sartre, puis se lance dans des seuls en scène en 
fée maladroite et déjantée.

Maud a incarné au théâtre des rôles dans Huis clos, Cœur de 
chien, etc. Elle est la co-autrice de Labeloboi, sur la véritable his-
toire de la belle au bois dormant. A l’écran, elle a joué dans des 
films comme Les Tuches 3 et des séries télévisées comme Les 
invisibles. Maud est également une comédienne de doublage, 
son expérience en voix off inclut des doublages pour séries, films, 
documentaires et jeux vidéo.

Rabiàa Tlili est comédienne et metteure en scène franco-tunisienne. 
Après une maîtrise de théâtre de l’Institut Supérieur d’Art Drama-
tique de Tunis elle part en France et intègre le Théâtre du Jour sous 
la direction de Pierre Debauche. Elle joue dans «Les Troyennes 
d’Euripide», « Ma bonne toile a perdu le nord » de P. Hernandez, 
Hernani de V. Hugo, Antigone de J. Cocteau, L’avare et le Malade 
imaginaire sous la direction de Sissia Buggy, Bérénice mis en scène 
par Emile Azzi. Elle tourne avec G. Depardieu dans « L’homme qui 
rit » puis « Alerte à l’Ouragan » d’Ibrahim Letaif et le « Hammam 
de la mariée » de Malak Dridi. Elle joue et se met en scène dans 
Médée avec laquelle elle obtient le prix de la meilleure actrice.

Romain intègre en 2009 la formation de l’acteur du Cours Florent 
à Paris. Il travaille en parallèle au théâtre du Nord Ouest, puis in-
tègre en 2012, la compagnie Elisabeth B. au théâtre Espace Ma-
rais avec laquelle il participe notamment au festival Off d’Avignon 
de 2013 à 2017. Il collabore également depuis 2021 avec le col-
lectif Les fils de buttes et la compagnie Le Piaf Noir. Romain est 
aussi l’auteur de plusieurs mises en scène, de créations lumières 
et travaille comme régisseur sur divers spectacles. Il intervient 
enfin ponctuellement en tant que chargé de cours à l’École du 
comédien ou en milieu scolaire.

NOTE D INTENTION DE L’AUTEURE :
 
Les seins, on en parle tellement peu... alors que la taille du sexe masculin on en parle toujours trop...  J’ai essayé de 
rétablir cette terrible injustice ! Et pour aborder ce sujet « gonflé » je me suis d’abord servie de ceux que j’avais sous la 
main : les miens ! Ils avaient longtemps été un problème jusqu’au jour où ils sont devenus ma fierté. C’est très étonnant 
ce moment où notre corps se transforme, pas au même rythme, pas comme les copines… et surtout, à quel point les 
seins transforment le regard des autres, en particulier celui des hommes ! Je me suis amusée à raconter dans un livre les 
situations surprenantes et cocasses qu’ils provoquent (« Histoire de mes seins » Editions Plon)
Et ce livre a provoqué tant de réactions chez les hommes comme chez les femmes que j’ai tout à coup pris conscience 
de la dimension universelle et fédératrice de ce sujet. Chacun avait son histoire de sein à raconter ! J’ai reçu, parmi des 
centaines d’autres, les témoignages d’une Anglaise, d’une Américaine, d’une Africaine, d’une Italienne, d’une Japonaise. 
C’était à chaque fois très personnel et très différent. Alors j’ai eu une envie folle de voir tous ces personnages sur scène 
! C’est ainsi qu’est née la pièce. C’était comme un voyage autour du monde. Dans toutes les cultures, les seins c’est 
tellement différent et tellement la même chose !
Ici, la pétillante Luna et ses amies nous promènent dans leur « matrimoine » à travers les aventures insolites et rocambo-
lesques de leurs seins, emblème s’il en est de la maternité et de la féminité…				            Mona Ayoun
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